Vaccinera

klubben

Antidopingplan for Asarums Bangolfklubb
Datum 22-11-22

Vi vill att:

Vinnaren ska kunna gladja sig éver en arlig seger.

Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.
Rsk&daren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en foljd av
forbjudna medel och metoder.

Sa har gor vi for att forebygga doping i Asarums Bangolfklubb

Forebyggande

Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att dtgarderna genomfors.
Vi informerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan.
Klubbens ledare/tranare gor kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.
Ledare/tranare genomfdr e-utbildningen Ren vinnare.

Vi uppmuntrar alla medlemmar att ha koll pa om deras
ldkemedel finns med pa réd-gréna-listan.

Vi delar ut foldrarna "Tank efter fore” och “Dopingkontroll” till vara aktiva.
Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att géra kunskapstestet pd

vaccineraklubben.se.
Vi dlagger tavlingsidrottare att géra e-utbildningen Ren vinnare

Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.
Vi informerar om klubbens antidopingplan p& hemsida.

Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation.
Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som
vi sétter upp i véra lokaler.

Sa héar jobbar vi mot doping

e Vi vaccinerar féreningen!
Det betyder bland annat att styrelse och medlemmar ar utbildade och att
det finns en atgardsplan om vi skulle misstanka att nagon medlem dopar
sig. Allt i samarbete med Antidoping Sverige.

e Foreningens antidopingansvariga person leder det forebyggande arbetet i
foreningen.
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e Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall
ett dopingfall skulle intraffa.

Vid misstanke eller upptackt av att en person anvander dopingmedel
hanteras situationen enligt féljande.

Vid misstanke om doping diskutera fallet i styrelsen.

Diskussion med personen tas av dopingansvarig.

Vi uppmuntrar inblandade till att samarbeta fullt ut.

Vid intraffat dopingfall foljs “Idrottens antidopingreglemente”, vid
avsiktlig doping tas aktiva atgérder.



